
ÖĞÜN 1 Eylül 2023 Cuma
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ÖĞÜN 4 Eylül 2023 Pazartesi 5 Eylül 2023 Salı 6 Eylül 2023 Çarşamba 7 Eylül 2023 Perşembe 8 Eylül 2023 Cuma
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ÖĞÜN 11 Eylül 2023 Pazartesi 12 Eylül 2023 Salı 13 Eylül 2023 Çarşamba 14 Eylül 2023 Perşembe 15 Eylül 2023 Cuma

S
A

B
A

H BİTKİ ÇAYI, HAŞLANMIŞ YUMURTA, BAL, 

SİYAH ZEYTİN

ROLL EKMEK

 SÜT, OMLET,,KREM ÇİKOLATA, 

YEŞİL ZEYTİN, SİYAH ZEYTİN,

ROLL EKMEK

 SÜT, ÜÇGEN PEYNİR, REÇEL

YEŞİL ZEYTİN,SİYAH ZEYTİN,

 ROLL EKMEK

BİTKİ ÇAYI,  HAŞLANMIŞ YUMURTA, BAL

SİYAH ZEYTİN

ROLL EKMEK

 SÜT, BEYAZ PEYNİR,YEŞİL ZEYTİN,

SİYAH ZEYTİN, REÇEL, ROLL EKMEK

Ö
Ğ

L
E TAVUK ÇORBA                               TAZE 

FASULYE                   ŞEHR.PİRİNÇ PİLAVI                  

KEŞKÜL

YAYLA ÇORBA                                  İZMİR 

KÖFTE                                     ERİŞTE                                            

SALATA

MERCİMEK ÇORBA                                PİLİÇ 

KÜLBASTI                                       

ŞEHR.PİRİNÇ PİLAVI                           MEYVE

ANADOLU ÇORBA                             

HAMBURGER                                          SOSLU 

SPAGETTİ                                  SALATA

TERBİYELİ ŞEHRİYE ÇORBA                     

NOHUT YEMEĞİ                         ŞEHR.PİRİNÇ 

PİLAVI                      SAKIZLI MUHALLEBİ
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MEYVE,SİMİT AYRAN, KALEM BÖREĞİ LİMONATA,AÇMA MEYVE,BÖREK  SÜT, ÇİKOLATALI KURABİYE

ÖĞÜN 18 Eylül 2023 Pazartesi 19 Eylül 2023 Salı 20 Eylül 2023 Çarşamba 21 Eylül 2023 Perşembe 22 Eylül 2023 Cuma

S
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B
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H  SÜT, BEYAZ PEYNİR, REÇEL

HAŞLANMIŞ YUMURTA, 

ROLL EKMEK

BİTKİ ÇAYI, OMLET ,KREM ÇİKOLATA,YEŞİL 

ZEYTİN, SİYAH ZEYTİN,

ROLL EKMEK

SÜT, KAŞAR PEYNİRİ, BAL, 

SİYAH ZEYTİN

ROLL EKMEK

BİTKİ ÇAYI, HAŞLANMIŞ YUMURTA TAHİN 

PEKMEZ, YEŞİL ZEYTİN, SİYAH ZEYTİN,

ROLL EKMEK

 SÜT, KREM PEYNİR, REÇEL

YEŞİL ZEYTİN,SİYAH ZEYTİN,

ROLL EKMEK

Ö
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L
E SALÇALI BUĞDAY ÇORBA           PİLİÇ 

IZGARA/PÜRE          ŞEHR.PİRİNÇ PİLAVI                        

ÇİKOLATALI PUDİNG

EZOGELİN ÇORBA                              PATATES 

YEMEĞİ                             PEYNİRLİ ERİŞTE                          

MEYVE

ŞEHRİYE ÇORBA                                    DİP 

SOSLU KASAP KÖFTE                             SOSLU 

MAKARNA                         SALATA

SEBZE ÇORBA                                       KURU 

FASULYE                                    ŞEHR.PİRİNÇ 

PİLAVI                      BARDAK YOĞURT

MERCİMEK ÇORBA                                

HAMBURGER      PATATES KIZARTMASI                           

MEYVE 

A
R

A

Ö
Ğ

Ü
N

AYRAN,AÇMA  SÜT, POĞAÇA MEYVE,KAHKE MEYVE,SU BÖREĞİ AYRAN,SİMİT

ÖĞÜN 25 Eylül 2023 Pazartesi 26 Eylül 2023 Salı 27 Eylül 2023 Çarşamba 28 Eylül 2023 Perşembe 29 Eylül 2023 Cuma

S
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H  SÜT, HAŞLANMIŞ YUMURTA,

,SİYAH ZEYTİN, KREM ÇİKOLATA 

ROLL EKMEK

 SÜT, OMLET,,KREM ÇİKOLATA, 

YEŞİL ZEYTİN, SİYAH ZEYTİN,

ROLL EKMEK

SÜT, ÜÇGEN PEYNİR, REÇEL

YEŞİL ZEYTİN,SİYAH ZEYTİN,

 ROLL EKMEK

BİTKİ ÇAYI,  HAŞLANMIŞ YUMURTA, BAL

SİYAH ZEYTİN

ROLL EKMEK

 SÜT, BEYAZ PEYNİR,YEŞİL ZEYTİN,

SİYAH ZEYTİN, REÇEL, ROLL EKMEK

Ö
Ğ

L
E SALÇALI YÖRÜK ÇORBA                             

MEVSİM TÜRLÜ                                    

ŞEHR.PİRİNÇ PİLAVI                       MEYVE

TARHANA ÇORBA                                TAVUK 

SOTE                                   ERİŞTE                                              

AYRAN

MERCİMEK ÇORBA                                          

ÇOBAN KAVURMA                                     

ŞEHR.PİRİNÇ PİLAVI                             SALATA 

YAYLA ÇORBA                               İNEGÖL 

KÖFTE/SEBZE BUKETİ                             SOSLU 

SPAGETTİ                                           MEYVE                          

TAVUK ÇORBA                                NOHUT 

YEMEĞİ                                    ŞEHR.PİRİNÇ 

PİLAVI                                MUHALLEBİ
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 SÜT, ELMALI TURTA                                                                                                                                                                                 MEYVE,POĞAÇA AYRAN,SU BÖREĞİ  SÜT, KAHKE MEYVE, DEREOTLU POĞAÇA

TÜZYEKSAV/ÖZEL LİDERLER OKULU

EYLÜL 2023  YEMEK LİSTESİ


